Una guia para
reconectar
con tu poder y
disenar tu vida
desde tu esencia.

Gaby Kakatuas
@kakatuas



Soy
Hoy Manifiesto:
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Hoy es un dia especial. Este espacio es para ti, para tu histo-
ria, tus emociones, tus suenos y también tu proposito. Este
workbook sera tu compaiiero en esta experiencia transforma-
dora. Aqui podras soltar lo que pesa, abrazar lo que eres y
comenzar a disenar la vida que mereces desde tu verdad.
jVamos juntas!

El punto de partida: Mi momento actual
Preguntas para reflexionar:

¢Como me siento hoy, realmente? (S¢ sincera contigo)

¢Qué aspectos de mi vida siento cadticos o fuera de
control?

¢Qu¢ partes de mi he tenido que esconder o apagar
para seguir adelante?
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Reconociendo mi caos:
"El caos no es el enemigo, es el llamado a despertar.’

Mini ejercicio:

Enumera 3 situaciones de caos 0 momentos duros que marca-
ron un antes y un después en tu vida.

1

¢Qué emociones los acompafnaron?

¢Qué aprendizaje oculto encuentras hoy en cada uno?
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Mi momento de quiebre... mi momento de eleccion

"El quiebre no es el final, es el inicio de algo con mas verdad."

¢Qué momento de tu vida te llevo a tomar una nueva decision?

¢Qué eleccion hiciste desde ese Desafio o ese quiebre?
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Redefiniendo mi proposito
Preguntas para ayudarte a conectar:

¢Qué valoro hoy profundamente en mi vida?

¢Qué me apasiona?

¢Qué quiero compartir con el mundo?

¢Qué me da sentido?

Espacio de afirmacion: “Mi proposito hoy es...”)

Declaracion de poder

Escribe tu declaracion para el resto del ano:

“Hoy decido soltar

9

abrazar

» Y

caminar hacia desde mi verdad.”
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Afirmaciones de transformacion
El caos no me define, me revela.

Mi historia tiene proposito.
Lo vivido me impulsa, no me detiene.
Estoy lista para vivir desde mi autenticidad.

Disefio mi vida desde la gratitud, el amor y la intencion.

Escribe tu propia Afirmacion, esa que resuene contigo, que te identifique, que tenga tu
esencia, y te llene de muchos mas motivos para seguir!

Gracias por darte este espacio.

Que este workbook sea tu ancla en los dias nublados y tu mapa en los dias
de claridad.

Recuerda siempre: Eres capaz, eres increible, y lo que viviste no fue en
vano, fue tu impulso a este momento hermoso, y a reconectarte contigo!

Nos vemos en la master class! con carifo....

Gaby =) Tu planifestander de confianza!
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Fecha: Importante:

Notas:
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